
MyFreelap Quick Guide 

 

마이프리랩 퀵 가이드 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Myfreelap앱을 다운받아 설치합니다. 

- 설치 및 계정가입시 인터넷연결이 필요합니다. 

- 기록측정시에는 인터넷 없이 측정 가능합니다. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 기존에 사용하시던 페이스북 또는 구글계정을 이용

해 회원가입 없이 바로 로그인하실 수 있습니다. 

 

- 구글이나 페이스북을 통하지 않고 직접 가입하시는 

고객님들은 ‘Sign in’을 눌려 회원가입을 진행합니다. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 다음과 같이 항목에 맞게 입력합니다. 

First name : 이름 

Last name : 성 

User name : 아이디 

Email : 이메일인증, 암호재발급, 소식받을 이메일주소 



 

 

- Password : 비밀번호 입력 

- Confirm Password : 비밀번호 확인 

- 쿠키사용 정책 동의에 체크해 주시고 ‘Register’ 클릭 



 

 

- 위 화면과 같은 문구가 뜨면 정상입니다. 

- 이메일을 확인하여 계정을 활성화 해 주세요 

- This email is not valid 메시지 :  

사용 가능한 이메일을 정확하게 다시 입력해 주세요. 

- Email already exists. Try another 메시지 : 입력하신 

이메일이 사용중 이므로 다른 이메일을 입력해 주세요. 



 

 

- PC 또는 휴대폰에서 고객님의 메일함에 들어가 다음과 

같은 이메일 제목을 클릭합니다. 

 

 

 

 

 

 

- 노란색 ’Activate Now’ 버튼을 클릭하면 

www.myfreelap.com으로 연결되며 

자동으로 이메일 인증이 완료됩니다. 

 

 

http://www.myfreelap.com/


 

 

 

- 마이프리랩은 앱 뿐만 아니라 PC 또는 모바일에서도    

  사용 가능하며 앱의 기록을 실시간 연동하여  

지구반대편에서도 즉시 기록을 확인할 수 있습니다. 

 

 

 

 



 

 

- 다시 마이프리랩 앱으로 돌아와 아이디와 비밀번호를 

  입력하고 ‘Sign in’ 버튼을 눌려 로그인 합니다. 

 

- 암호입력칸 하단에 ‘Remember me?’를 체크하시면                       

  다음부터 자동로그인 되며 인터넷 없이도 로그인  

  가능합니다. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 마이프리랩 초기화면입니다.  

 

- 훈련을 시작하려면 상단 둥근 ‘+’ 모양 버튼을 누릅니다. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 두번째항목 선택 후 ‘FxChip BLE’로 변경 

- 초기화면 설정 ‘Settings’에서 미리 설정해 놓으면 훈련할 

때마다 매번 바꾸지 않아도 됩니다. 

- 수영 : FxSwim, 스키 : RelayCoach BLE 

- ‘SATRT’ 버튼을 클릭합니다. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ‘확인’ 버튼을 클릭합니다. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ‘허용’ 버튼을 클릭합니다. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 빨간색 정지버튼이 보이는 현재화면이 기록수신  

대기상태이며 칩 기록을 수신 받을 수 있습니다. 

 

- 측정을 종료하려면 상단 빨간 정지버튼을 누릅니다. 



- 전광판 모드로 보기 - 

 
 

 
 

 

 

- 측정 중 오른쪽 상단 세개 점을 클릭하면 전광판 모드로 기록을 볼 수 

있습니다.  

- 설정에서 전광판 기록표시 수를 설정할 수 있습니다. < 4개, 2개 1개 > 



- Start List (출발명단) :  
 

출발명단을 미리 만들어 훈련 전 

해당 그룹을 선택하면 해당그룹 

내에 등록한 칩만 기록이 뜹니다. 

 

훈련인원이 많을 때 사용하거나 

적은 수의 칩으로 여러 선수를 관

리할 때 사용합니다. 

 

각 칩마다 고유 이니셜을       

부여할 수 있으며 이니셜은            

영문 + 숫자조합 4자리입니다. 

 

 

- Distance (거리) :  

거리명단을 미리 만들어 놓고 훈련 전 해당그룹을 선택하면 기

록측정마다 구간 및 전체 평균 속력이 자동으로 계산됩니다. 

1구간 및 불규칙적인 구간거리도 입력할 수 있습니다. 

애) 10M단위 100M 구간기록측정 : 10M 하나만 입력 

예) 5M 10M 5M 불규칙 구간기록 측정 : 5M, 10M, 5M 모두 입력 


